
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

27.09.2010  【上主賜的，上主收回，願上主的名受讚美。】    聖雲先紀念           

約伯就起來，撕裂了自己的外袍，剃去頭髮，俯伏在地叩拜，

說：「我赤身脫離母胎，也要赤身歸去；上主賜的，上主收回。

願上主的名受讚美！」就這一切事而論，約伯並沒有犯罪，也

沒有說抱怨天主的話。」（約 1:20-22） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

約 1:6-22 
詠 17:1, 2-3,6-7    
路 9:46-50 

默想： 

約伯被公認是十全十美的義
人，可是並沒有因此而得到天
主的待別優待，免除人間的疾
苦和災難。 
我們身邊常常都會發生令人感
到不明所以的災難，為什麼大
地震總是禍及貧窮而純樸的老
百姓？為什麼愛天主愛人的好
教友會突然猝斃？為什麼大好
家庭會無端端被飛橫禍而支離
破碎？ 
這都是不可解答的奧秘。 
如果我們遭遇到如約伯那樣的
嚴峻考驗，我們是否可以像他
一樣堅強地相信天主？會不會
因而信心動搖，怨天尤人？ 
 

我的反思及祈禱： 

反思自己的信仰何其薄弱。我需要積極一點去
付時間出席靈修聚會，從中獲得信仰的支持，
加強自己的信德，也需要重新制定自己的生活
價值取向，珍惜自己早已擁有的天主。 

主，只要袮與我同在，我還害怕什麼呢？讓我
一切以袮的旨意為依歸，獲得心靈的平安喜
樂。阿孟。 

SEGHERS, Gerard, The Patient Job, 

National Gallery, Prague 

 

聖人於一五八一年在法國迦斯高

出生，出身農民家庭。晉鐸後，在

巴黎教區當堂區主任，並創立遣使

會，專為神職人員的神修培育，並

以救濟窮人為宗旨。此外，他又在

聖女羅依士的協助下，創立了仁愛

修女會。一六六 0 年安逝於巴黎。

聖人因其關心貧病的精神，故被稱

為慈善事業的主保。（摘自教區禮

儀會） 
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約伯傳 1:6-22 

有一天，天主的眾子都來侍立在上主面前，撒殫也夾在他們當中。上主問撒殫說：「你從那裏來？」

撒殫回答上主說：「我走遍了世界，週遊了各地回來。」上主對撒殫說：「你曾留心注意到我的

僕人約伯沒有？因為世上沒有一個像他那樣十全十美，生性正直，敬畏天主，遠避邪惡的人。」

撒殫回答上主說：「約伯那裏是無緣無故敬畏天主呢？你不是四面保護他、他的家庭和他所有的

一切麼？並且凡是他親手做的，你都祝福了；你使他的牲畜在地上繁殖增多。但是你若伸手打擊

他所有的一切，他必定當面詛咒你。」上主對撒殫說：「看，他所有的一切，都隨你處理，只是

不要伸手加害他的身體。」撒殫遂離開天主走了。 

有一天，約伯的兒子同女兒正在長兄家裏歡宴飲酒的時候，有個帶信的人跑來向約伯說：「牛正

在耕田，母驢在一旁吃草的時候，舍巴人突然闖來將牲口搶了去，用刀 將那些僕人殺了，只有我

一人逃脫，來向你報告。」這人還在報告時，另一個人跑來說：「天主的火由天降下，將羊群和

僕人都燒死了，只有我一人逃脫，來向你報告。」這人還在報告時，另一個人跑來說：「加色丁

人分成三隊闖入駱駝群，將駱駝搶走了，用刀將僕人殺了，只有我一人逃脫，來向你報告。」這

人還在報告時， 另一個人跑來說：「你的兒女正在長兄家宴飲的時候，忽然從曠野那邊吹來一陣

颶風，颳倒了房屋的四角，壓死了你的孩子，只有我一人幸免，來向你報告。」約伯 就起來，撕

裂了自己的外袍，剃去頭髮，俯伏在地叩拜，說：「我赤身脫離母胎，也要赤身歸去；上主賜的，

上主收回。願上主的名受讚美！」就這一切事而論，約伯並沒有犯罪，也沒有說抱怨天主的話。 

  

聖詠 17:1,2-3,6-7 無辜者的懇禱 

01. 達味禱詞。上主，請靜聽我的伸訴，俯聽我的呼號，請傾聽我出自絕無虛偽唇舌的祈禱。  

02. 願我的案件在你面前判決，願你的眼睛細察何為清白！  

03. 任你考驗我的心靈，夜間來視察我，以火鍛鍊我，你總找不到我的邪惡。因我的口總未像人

一樣犯了罪過。  

06. 天主，我向你呼號，請你回答我，求你側耳聽我，俯聽我的祈禱。  

07. 請你彰現你奇妙的慈愛，將投奔到你身右邊的人，從敵人的危害中救出來。  

  

  
聖路加福音 9:46-50 

那時，門徒間開始爭辯誰是他們中最大的。耶穌看透了他們的心思，就領來一個子孩子，叫他立

在自己身邊，對他們說：「誰若為了我的名字收留這個小孩子，就是收 留我；誰若收留我，就是

收留那派遣我來的；因為在你們眾人中最小的，這人才是最大的。」若望說：「老師！我們曾看

見一個人，因你的名字驅魔，就禁止了他， 因為他不與我們同夥。」耶穌卻向他說：「不要禁止！

因為誰不反對你們，就是傾向你們。」 

  

 


